
 

 

         令和５年度事業計画 

 

１．メンタルヘルスの集い(第 38 回日本精神保健会議)の開催 

今日の社会が抱えるこころの健康に関するさまざまな問題をテーマに、

現状や課題、問題点を探りその対策や社会的施策の必要性などを一般市民

とともに考えるフォーラムを開催する。 

 

日 時：2024年 3月 2日（土）予定 

会 場：有楽町朝日ホール(予定） 

テーマ：未定（今後の理事会で決定） 

参加費：無料 

 

２．精神保健シンポジウムの開催 

全国の主要都市において、その地域の大学・精神保健福祉団体などと共催

し、地域が抱える精神保健に関する課題等をテーマに一般市民が参加するシ

ンポジウムを実施する。今年度は 1回の開催とする。 

 

第 79 回精神保健シンポジウム 

共 催：群馬大学大学院医学系研究科神経精神医学教室福田正人教授 

日 時：2023年６月～9月の土曜日もしくは日曜日を予定  

会 場：未定 

参加費：無料 

テーマ：未定 

内 容：基調講演とシンポジウム 

 

３．広報誌「心と社会」の発行 

「メンタルヘルスの集い」「精神保健シンポジウム」の内容を収録するとと  

もに、今日の精神医療・保健・福祉が直面する重要課題を取り上げ、国内や

海外の精神保健福祉に関する最新情報を掲載し次のように４回発行する。 

 

・192号 2023年 6月中旬発行予定 

・193号 2023年 9月中旬発行予定 

・194号 2023年 12月中旬発行予定 

・195号 2024年 3月中旬発行予定 

    （各号 A5判 130ページ程度 発行部数 1500部） 

 

４．精神保健福祉関係冊子の出版 

林直樹理事が編集委員長となり、編集委員には高塚雄介理事のほか、外

部から小泉典章（長野大学客員教授）、堀有伸（ほりメンタルクリニック

院長）、宮地尚子（一橋大学大学院教授）の各氏が就任して昨年度から刊



 

 

行を開始した「こころの健康シリーズⅨ 現代の災害とメンタルヘルス」

の No.5～No.8を以下のように発行する。 

 

・No.5 2023年 6月中旬発行予定 

・No.6 2023年 9月中旬発行予定 

・No.7 2023年 12月中旬発行予定 

・No.8  2024年 3月中旬発行予定 

      （各Ｂ５判８ページ 発行部数 2000部） 

 

５．メールマガジンの発行 

   2022年 11月に創刊したメールマガジン「日本精神衛生会こころのメルマ

ガ」を今年度は 4回発行する。このメールマガジンでは、当会が開催する

メンタルヘルスの集い、精神保健シンポジウム等イベントの告知、「心と社

会」や「こころの健康シリーズ」などの出版物の紹介、精神保健に関わる

内外の動きなどの有益なメッセージを、会員や配信希望者にタイムリーに

発信していく。 

  

６．精神保健福祉団体との提携・協力 

日本精神保健福祉連盟、都道府県精神保健協会など関連諸団体の活動に協 

力し、併せて情報交換を実施する。 

 

 

 


